Honlap segit megtorni a csendet

A gyermekkori zaklatds elszenveddi kibeszélhetik az dtélt borzalmakat

Az abuzus visszaélést, bantal-
mazdst jelent. A gyermekkori
szexudlis abuzusnak sok for-
mdja lehet, de az elkovetd
minden esetben hatalmi po-
zicibban van a gyermekkel
szemben, és ezzel a hatalom-
mal vissza is él.
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S okszor kozeli hozzdtartozd a
szexudlis elkovetd, de feltétle-
niil olyan személy, akiben a gyer-
mek megbizik. Mivel a felnGttnek
hatalma van a gyegmek felett, bele-
egyezésrdl akkor sem lehet beszél-
ni, ha a gyermek nem fizikai kény-
szer alatt cselekszik, vagyis az dldo-
zat naivitdsdval és kiszolgdltatott-
sgdval €] vissza egy ndla idGsebb —
nem mindig nagykord —, ém min-
denképpen nagyobb tuddssal ren-
delkezg elkovetd.

Az Anoni Mara Tdrsasdg célja,
hogy megtorje a csendet: Gszintén

Tébb forméja is van a gyerekeket ért ablGzusnak

akar beszéIni a gyermekkori szexu-
dlis abuzusrél. Anoni Mara tavaly
megjelent konyve mdr felhivta a fi-
gyelmet a magyar tdrsadalomban
mdig tabunak szdmité témdra.

A konyv szerzdje koré szervezd-
dott egy csoport, amely az Anoni
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Mara Tdrsasdg nevet vette fel. A
csoportban kiilonféle foglalkozdsd,
életkorti 6nkéntesek taldlhatok,
tobbek kozott Vig Sdra pszichold-
gus, Bozsik Yvette koreografus,
rendez§ vagy Hyross Virdg tigyvéd,
akik mindannyian csatlakoztak a

gyermekkori szexudlis abizus elle-
ni kiizdelemhez.

A tdrsasdg most létrehozta a
www.beszeljrola.hu  honlapot,
amely lehetdséget nytijt arra, hogy
mindenki szabadon és név nélkiil
elmesélhesse azt a borzalmat,
amely megesett vele. A hallgatds-
ndl ugyanis nincs borzasztébb,
magdnyra itéli és megbetegiti a
hallgatét. Vig Sdra pszicholégus
szerint az elsG és legbdtrabb 1épés
a gyégyulds felé, ha kimondja a
béntalmazott, ami tortént vele.

Az 4télt traumdrdl azonban
nem konny( beszélni, sokaknak
hosszu id6re van szitkségiik ah-
hoz, hogy képesek legyenek meg-
nyilni a kornyezetiik el8tt. Ezért
jott 1étre a honlap, ahol mindenki a
sajdt tempdjdban haladhat eldre.
Az alapiték reményei szerint kiala-
kul egy tdmogaté-bétorité kozos-
ség, ahol kénnyebb lesz kionteni
lelkiiket a gyermekkori szexudlis
visszaélést dtéloknek.




