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szexudlis bantalmazasok aldozatai névteleniil megoszthatjak titkukat egymassal
és a nyilvanossaggal. Az ismertté valt esetek alapjan a gyerekek egytizede lehet
érintett. A program célja megtorni a témat egyéni és tarsadalmi szinten 6vez6

osztottak meg torténetiiket.

MAKKI MARIE-ROSE

/4 /4 ara soha nem beszélt
arrél, hogy mi tortént
vele hatéves koraban, és
nem gondolta azt sem,
hogy ennek hatdsa lehet arra, ahogyan
felnSttkoraban él, amilyen dontéseket
hoz, amilyen problémaékkal kiizd.
Egészen addig igy volt ez, mig két-
gyermekes csalddanyaként a kisebbik
ldnyét pszicholégushoz nem vitte,
mert az nem tudott beszokni az évo-
daba, levalni réla. A pszichol6gus el-
beszélgetett velitk, majd megallapi-
totta, hogy a gyerekkel nincsen gond,
am az anyukanak sziiksége van tera-
pidra. Mara évekig jart hozza, és az-
nap, mikor eljutott oddig, hogy el-
mondja: unokabdtyja hatéves koratdl
molesztalta 6t, az erészaktevd agy-
vérzést kapott. Mara gyermekén
ugyannyi id6sen jottek ki a szoron-
gdsos tiinetek, mint ahdny évesen az
anyan kiskordban kovettek el erd-
szakot — nyilvan, amikor a kicsi ért
ugyanabba a korba, megnétt az anya
félté szorongdsa is a lanydval kap-
csolatban. Esete j6l mutatja, hogy a fel-
dolgozatlan trauma személyiségtorzité
hatasai miként 6roklédnek tovabb
nemzedékeken at.

Mara konyvet is irt az atéltekrdl
(Anoni Mara: Biin vagy biinhddés),
amely tavaly jelent meg, és a vegyes fo-
gadtatés hatdsdra a szerz6 elhatéroz-
ta, hogy addig kiizd, amig a kozvéle-
mény meg nem érti: a gyermekkori
szexuélis abizus nagyon gyakori je-
lenség, és hatdssal van az dldozatok
egész életére. Mara kezdeményezésé-
hez sokan csatlakoztak, igy jott létre az
Anoni Mara Térsasag, amely létre-
hozta a Beszéljréla.hu honlapot, ahol
mindenki névteleniil elmesélheti a tor-
ténetét. Mert szerintiik nincs bor-
zaszt6bb a hallgatdsnél: maganyra itél
és megbetegit.

Vig Sara gyermekpszicholégus sze-
rint minden olyan eset szexualis ban-
talmazasnak (abuzusnak) szdmit,
amelyben egy iddsebb vagy felndtt
ember szexuélis targyként haszndl egy
gyermeket. Ez a szexualizalt 1égkor
megteremtésétSl — ami torténhet ver-
bélis vagy képi eszkozokkel is — egészen
a nemi aktusig terjedhet. Az ismertté
valt esetek alapjan minden tizedik gye-
rek érintett, de a latencia becslések sze-
rint hdromszoros lehet. Legtobbszor
kislanyok az dldozatok és férfiak az el-
kovetdk, de ennek forditottjdra is akad
példa, miként azonos nem szexudlis
bantalmazésra is. A gyermekek meg-

eI eI e s a jelek szerint ez sikeriilt: hdrom hét alatt mar szazan

Vig Sara:
~Sajnos csak
késobb, a
felnoéttkori
problémak
maogiil jonnek
eldo ezeka
torténetek.”

Minden tizedik |
gyermek szexualis

bantalmazas
aldozata

rontasdnak témdja kilfoldon is csak az
utébbi egy-két évtizedben kezdett fel-
szinre jonni, el6tte mindig is tabunak, az
egyik legnagyobb véteknek szamitott a
keresztény-zsid6 kultirkorben.

»Hogy nalunk még mindig mennyire ta-
butémarol van sz6, azt jol mutatja, hogy hé-
rom hete tizemel a honlap, s ezalatt mar
tébb mint szdzan irtak nekiink, a levélirgk
szama exponencialisan né, ami minket is
meglepett” — mondta kérdésiinkre Vig
Séra. Sokan szamolnak be arrol, hogy egy
enyhe inzultus is — érintés, mutogatas —
életre sz6l6 nyomot hagyott benniik. A ,ki-
beszél6 blog” az elsé 1épés a gyogyulas felé,
de terdpias segitséget nem tud biztositani.
Magyarorszagon ma eleve kevesen foglal-
koznak pszichoterapiaval, és konkrétan erre
a problémadra az Eszter Ambulancidn kiviil
nem szakosodott senki, de 6k csak kis ré-
szét tudjak az eseteknek felvallalni.

Igaz, mdr az is nagy szd, ha valaki egyal-
taldn Gsszekati a vele tortént gyerekkori tra-
umat az életében késébb jelentkezé prob-
lémakkal, ugyanis a szexudlis bantalmazas
6hatatlanul személyiségtorzulast idéz elé:
az dldozat tobbé nem az, mint aki el6tte volt.
Neheziti a helyzetet, hogy a szexualis ban-
talmazas hatasanak nincsenek jol koriilirhato,
azonosithato tiinetei, ebben korcsoporton-
ként és egyénenként is nagy eltérések le-
hetnek. Lényegében minden szokatlan val-
tozast a gyermek viselkedésében figyelem-
felkelt6 jelnek illik tekinteni, és tandcsos a vé-
gére jarni, mivel az alvas- és evészavartol
kezdve a vizelettartasi probléman at a visz-
szahtiz6d6 vagy éppen nagyon feltarulko-

¥ 76 viselkedésig, magatartasi és kedélyza-

varokig széles a tiineti skala. Jellemz6 a
poszttraumds szindréoma, akar még évti-
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zedek multén is, indokolatlan szo-
rongésok, a trauma sokszori at-
élése rémképek, rémalmok for-
majaban, gyakori tovabba a rossz
dnértékelés, az illetének nehézsé-
gei lehetnek intim kapcsolatok
kialakitdsdban — még akkor is,
ha latszélag teljes csaladi életet €l,
hézassagban, gyerekekkel, egy bel-
s6 (ir titong benne, ahova senkit
sem képes beengedni. Eletére,
személyiségére igy egy életen at ra-
nyomja a bélyegét egy masik em-
ber vétke. Amerikai prostitualt-
kutatdsok szerint egyébként a
prostitudltt valas hatterében min-
dig felfedezhet6 a gyerekkori sze-
xualis bantalmazds, de nyilvan
nem minden dldozat valik kurti-
zanna.

A szex mint beszédtéma 6-7
éves kortol valik tabuvd, akkor ér-
zékeli a gyerek, hogy ez ,cikis
téma”. Ha addig a sziil6vel nem tu-
dott egy bizalmas kapcsolatot ki-
alakitani, akkor nem fog meg-
nyilni neki, vagy ha mégis, akkor
a sziil6 jellemzden nem hisz neki.
Azért is ritkan dertil ki az abtzus,
mert a gyermek koranal fogva
nem tudja hova tenni a térténte-
ket, blintudata alakul ki, amit te-
téz a felndtt elkdvetd zavart visel-
kedése is. Ezért csak késbb, a fel-
néttkori problémék mogiil jonnek
el6 ezek a torténetek. Vannak
ugyan pszicholégiai médszerek,
melyekkel egy kétévesrdl is kide-
rithet, hogy molesztiltdk-e, de a
renddrségi eljdrdsok hosszadal-
masak, és a traumatizalt gyerek-
nek akér hénapok multan is pon-
tosan fel kell idéznie a torténteket.
A bizonyitast tovdbb neheziti,
hogy olykor a gyantsitgatds mo-
gbtt a valofélben 1év6 sziilé ma-
nipuldcidja all.

,Jott hozzdm egy anyuka, hoz-
ta a négyéves kisldnydt, aki egy ide-
je mezteleniil illegette magat ott-
hon, meglepden kihivéan, és itt de-
riilt ki, hogy a nevel6apja jé ideje
molesztalta 8t és a nGvérét, mond-
van: legyen ez az 6 titkuk, az any-
juknak ne széljanak errél. Meg-
jegyzem, az eurépai kulttraban j6-
val ritkabb a vérfert6zés, amikor

Szexudlis biincselekmények miatt
elitéltek szama (orras: Ugyészség)
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kozvetlen hozzatartozd — apa,
bty — az elkovet8” — mondja Vig

-Sara. A kornyezet reakcija rend-

kiviili médon befolyasolja a prob-
l1éma sulyossagat: ismételt aldo-
zatta valasrol beszélhetiink, ami-
kor a gyerek — ha egyaltaldn eljut
addig, hogy beszéljen a vele tor-
téntekrsl — sokszor még bizal-
masnak szamité felnGttek részérdl
is struccpolitikat, bagatellizalast
tapasztal eziigyben. Elég csak a
volt magyar gardista, N. Levente 13-
nydnak az esetére gondolni (A
gdrdista igazi arca. Hetek, 2012.
mdrcius 30.), akit rendszeresen
megerészakolt a sajét apja, és aki-
nek talan a legnagyobb traumat az
jelentette, hogy errdl batyja és
édesanyja is végig tudott, mégsem
tettek semmit azért, hogy 6t meg-
védjék. Sajnos tipikus feldllds,
hogy egy anya a parkapcsolata
fenntartdsa érdekében szemet
huny gyermekének bantalmazésa
felett. Vig Sara tud olyan esetrél,
hogy az dldozat tobbszori elutasi-
tas utan depresszidba esve lemon-
dott arrél, hogy valaha valaki iga-
zat adjon neki. Még kisgyerekek
esetében is jellemz6 az aldozathi-
baztatas, a kozvélekedésben gya-
kori tévhit, hogy mar egy aprésag
is viselkedhet kihivéan, a gyerek is
provokélhat. A gyermekpszicho-
16gus szerint némileg pozitivum-
nak tekinthetd, hogy az Gj Btk. a
passziv magatartdst btinrészes-
ségként biinteti.

Ilyen szempontbdl eléremuta-
tok lehetnek az dldozatvédelmi
projektek, melyeknek keretében
az esetekkel kapcsolatba keriild

Hyross Virag.
Immar
azaszemélyis

mazdasrol, de
mégsem tett
ellene.

biintethetd, aki
tudott abantal-

kiilénféle szakembereket tanitjdk meg az dldozat-
t4 valas megel6zésére, felismerésére és kezelésére.
»A gyerekkori szexudlis bdntalmazds kezelésére
szakmailag egyaltalan nincsenek felkészitve az
6véndk, pedagégusok, renddrok, de a pszichold-
gusok és pszichidterek sem. Ma mar az internet ré-
vén a sokszor felndtteket is megbotrankoztatd
szexualis tartalmak démpingje zidul a gyerekek-
re, akikkel nemegyszer sajét sziileik nézetik a por-
néfilmeket — szexudlis nevelés gyandnt, ami 6n-
magéban kimeriti a béntalmazas kategéridjat” —
mondja Vig Sara, hozz4téve: a gyerekeken nem le-
het a csaladjuktdl izolalva segiteni, tehat ahhoz, hogy
& gyermekpszicholéguskeént sikeresen miikdjon,
a sziil8ket minden esetben be kell vonni, esetleg csa-

* ladterapiat is folytatnia kell.

Nagy kérdés, hogyan lehet eljutni az elkdvetékig.
Az esetek 80 szazalékéban a gyermek altal ismert, s6t
gyakran kedvelt elkévetSr6l — rokonrdl, szomszéd-
16l, ismerésrél, edz6rél — van sz, aki félreértelme-
zi a gyerek szeretetigényét. Nem pedofil, nem pszi-
chiétriai eset, hanem tobbnyire a gyerekkel szembeni
hatalmi pozici6jéval visszaéld felnétt, aki amugy par-
kapcsolatban él, bar Vig Séra szerint teljesen épnek
biztosan nem tekintheté személyiség, aki szintén nem
ugyanaz az ember tobbé a tette elkdvetése utdn.
A csalddon beliili elkévetSket elérni legfeljebb csa-
ladterapia révén lehetséges. Ezzel ellentétben a pe-
dofilia terapidval nem médosithaté irdnyultsag, s a
pedofilok az ismeretlen elkovetdk sziik korét teszik
ki, akik — ellentétben a csalddi bantalmazékkal — a
legtobb esetben maguk is pedofilok dldozatai voltak.

Mit mond a jog?

Tavaly lépett hatalyba az tj Btk., amely eltorolte
a 18 év alatti elkovetd biintethetségét, ha az 12 év
felettivel és annak beleegyezésével létesit szexudlis
viszonyt — a kényszeritést tovdbbra is biinteti —, és
4ltaldban is levitte a beleegyezési korhatdrt 14 évrol
12-re. 12 éves kor alatt viszont, ha a gyerek bele-
egyezésével torténik is a szexudlis kapcsolat, az ak-
kor is erészakos biincselekménynek minésiil. Hyross
Virdg iigyvéd szerint elrelépés, hogy a szexudlis er6-
szak mindsitett esetének szamit, ha azt gyermek el-
len kovetik el. Pozitivum tovabbd, hogy immdr az is
biintethetd, aki tudott a bantalmazasrdl, de mégsem
tett ellene.

Kiilon tényallas lett a szexudlis kényszerités (a hely-
zettel valé visszaélés) és a szexudlis erészak —
utébbit konkrét fenyegetés kiséri —, azaz minden
olyan szexudlis magatartés, amelyet a sértett kény-
szer(iségbol visel el. A szexualis er6szak megitélé-
sében szigoritast hozé Gj Btk. nem tesz kiilonbsé-
get a partnerek neme szerint. AZ egyenes agi ro-
konok, testvérek kozti nemi kapcsolatot, azaz a vér-
fert8zést tovabbra is bincselekménynek tekinti. B



